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iebieskawe ,2ytki” na nogach to nie tylko defekt kos-

metyczny. Prawie zawsze ich pojawienie sig oznacza

klopoty z krazeniem krwi w ylach nég. Pajaczki, na-

wet jesli na powierzchni skéry nie wida¢ zylakéw, kla-

syfikowane sq jako pierwszy z czterech stopni przewle-
Wej niewydolnosci zvinej. Cierpi na niq co druga Polka. Aby sprawdzic,
oy krazenie w nogach jest prawidiowe, konieczne jest ultrasonogra-
ficzne badanie dopplerowskie 7y, Jesli sq zdrowe, krew bez problemu
plynie nie tylko w dét, ale takze w gore, czyli wraca z dolnych partii
ciata w strone serca. To znacznie trudniejsze, bo musi przy tym poko-
nac site grawitacji. Do tego niezbedne sq debrze funkcjonuijgce za-
stawki w naczyniach zylnych. Pilnuja one, aby krew, plynac z dotu ku
qdrze, nie cofala sie. Do jej cofania (tzw. refluksu) dochodzi wowczas,
ady platki zastawek sq uszkodzone lub ostabione. Wiedy krew, ktdra
dostata sie do dolnych partii kanazyn, nie ma sity wraci¢ do gory, i tam
wiagnie sie gromadzi, co objawia sig obrzekami i uczuciem cigzkich
nég. Kumulacja krwi skutkuje nadciénieniem zylnym i rozciggnieciem
ich scianek — tak powstaja zylaki. Wciska sie tez ona do drobnych
naczyn krwionosnych w skorze, tworzqc pajaczki na tydkach i udach.

SKAD TE PREGI?

Dlaczego jedne kobiety majq zylaki, a inne nie? Znaczenie majq
geny. Jesli mama lub babcia miata zylaki, to ryzyko, ze pojawig sie
takze u corki, wynosi nawet 70 procent. Kobiety czgsto zauwazajq na
nogach pierwsze pajqczki pod koniec cigzy. Przypadek? Nie. W cza-
sie ciqzy dochodzi do wzrostu poziomu estrogenow i progesteronu,
ktére czyniq zyly podatnymi na rozciqgenie. Zwigksza sig tez objetosc
krwi, ktérg zyly muszq przepompowa, a to powoduje wzrost cisnienia
#ylnego. Powiekszajqca sig macica uciska na dolny odcinek zyty gtow-
nej dolnej, uposledzajqc krazenie w nogach. Kondycje zyt ostabiajg
réwniez otylos¢ oraz przyjmowanie pigutek antykoncepcyjnych czy
hormonalnej terapii, siedzqca lub stojaca praca, a takze diugotrwate
chodzenie w butach na wysokim obcasie.

Uszkodzonych zastawek zylnych ani rozciagnigtych 2yt nie da sie na-
prawi¢. Suplementy mogq co najwyzej odrobing zlagodzic dolegliwo-
ici. Jedynym sposobem na usprawnienie krgzenia w nogach jest
wylqezenie z krwiobiegu chorej zyly. Tylko w ten sposéb mamy szan-
se pozby¢ sie nadcisnienia zylnege i zwigzanych z nim dolegliwosci.
Jedli tego nie zrobimy, nadcisnienie bedzie uszkadzac potaczone

GDY PROBLEM ZACZYNASIE
W MIEDNICY

Jesli zylaki na nogach uporczywie nawracaiq, trzeba sprawdzic,
czy ich przyczynq nie jest niewydolnos¢ zyt miednicy. Wtedy oprocz
USG Dopplera 2yt ndg trzeba jeszeze zrobic USG jamy brzusznej
i miednicy. Najczesciej wystepuje ona po cigzy. W tym czasie w jamie
brzusznej panuje zwigkszone ciénienie zyine, ktdre moze miec
negatywny wplyw na kendycje 2. Stad obecnosc przeswitujqcych
spod skary 2yt wychodzqeych spod posladkéw lub z pachwin oraz
ciagte pobolewanie w dole brzucha i uczucie petnosci. Pojawia sie
tez uczucie pieczenia w czasie wspolzycia utrzymujqce sig nawet
przez 2-3 dni oraz koniecznosc czestego oddawania moczu.
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Zobacz, jak radzic sobie z bolem:

Ibup

yprofenum, Mentholum). Skizd, posta¢ | dawka substancii czynnej. Zal, 1 gram zelu zawiera 50 mg
30 mg mentolll. Wskazania: MIEJSCOWE leczenie przeciwhiolowe | peciwzapaine Bdle reumatycne, wiym

hile stawdw spawndowane zmianami zapalnymi | Zwyrodnieniowymi, béle plectw, lumbago (posirzal), bole migsniows,
bole w tkance widknistej, Sciegnach | wiezadiach. B8 | obrzgk wskutek uszkodze powysikowych, urazow stawiw
7 raderwaniem wiezadet (skrecenia Stawow), kontizii SpOTIOWyTh. Przzciwwskazania: Nadwraziiwose na substancie
czynne, Inne niesternidowe feki przeciwzapalne lub na kidrgkoiwiek substancie pomocnicza. U osob z astma, u kidrych
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, kidra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.







