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PATRZAC WIDZIEC

blefaroplastyka

Senne i zmeczone oczy, lekko zwisajgca powieka,
coraz wiecej zmarszczek. Wraz z wiekiem maleje ilosé
kolagenu i elastyny w skorze, ktoéra stopniowo traci je-
drnosé, staje sie wiotka i zaczyna opadac. Zmiany sg
najbardziej widoczne w okolicach oczu czyli tam gdzie
skora ma najcieniszg warstwe.
Jedng z dostepnych metod przywrécenia powiekom
miodszego wygladu jest blefaroplastyka (plastyka
powiek) czyli korekta chirurgiczna polegajgca na usu-
nieciu zbednej skory gornej powieki, a w razie potrzeby
takze tkanki ttuszczowej zlokalizowanej wokét oka.

Zabieg nie jest skomplikowany, trwa okoto kilkudzie-
sieciu minut i jest wykonywany w trybie ambulatoryj-

nym.

Osoby korzystajgce z zabiegu belfaroplastyki nie wy-
magajg dtugiego okresu rekonwalescencji i powracaja
do aktywnego zycia w ciggu 10-14 dni.

DR MAGDALENA
POTEMBSKA-EBERHARDT
specjalista chirurg

Femmed Klinika Medycyny
Estetycznej, Warszawa,

tel. +48 606 681 715,
www.femmed.pl

LEK. OKULISTA
MONIKA DZIEGIELEWSKA

lekarz okulista

Plastyka powiek to zabieg chi-
rurgiczny, majacy na celu ko-
rekcje nadmiaru skéry w obre-
bie gérnych powiek, co pozwa-
la na znaczne pogtebienia gér-
nej czesci powieki. Likwiduje
tzw. worki pod oczami, ktérych
powodem jest przepuklina oczo-
dotowo tluszczowa. Nadmiar
wiszacej skéry powieki gérnej
moze ogranicza¢ pole widze-
nia, co negatywnie wplywa za-
réwno na zdrowie, jak i estety-
ke. Dzigki precyzyjnemu nacie-
ciu blizna powstata w wyniku
operacji pozostaje niewidocz-
na, zwlaszcza gdy do zabiegu
uzyjemy diametrii radio-falowej
(mniejsze uszkodzenie tkanek i
bél pooperacyjny). Blefaropla-
styke wykonujemy w znieczule-
niu miejscowym badz ogdlnym.
DZIEGIELEWSKA INSTYTUT
OKA,

Warszawa,

tel. +48 602 291 290,
www.dziegielewska.eu

DR N. MED. KAMIL
PIETRASIK

specjalista chirurgii plastycznej

Plastyka powiek - inaczej blefaro-
plastyka - to zabieg, ktéry po-
maga rozwigza¢ problem opada-
jacych powiek. Zabieg mozna
wykona¢ ze wskazan estetycz-
nych, gdy starzejaca sie skora
wiotczeje i gromadzi si¢ w nad-
miarze w okolicach oczu, jak
réwniez ze wskazan medycznych,
gdy nadmiar skéry lub opadnie-
cie powiek ogranicza pole wi-
dzenia. Odmtadzanie okolic oczu
powinno obejmowaé powieki
goérne, brwi oraz okolice katow
bocznych oczu, wtedy uzyskany
efekt jest catosciowy i trwaty. Pla-
styka powiek gérnych wykony-
wana jest w znieczuleniu miejsco-
wym i cechuje sig krétkim czasem
rekonwalescencji (7-10 dni).
KLINIKA MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ ESTELL,
Warszawa,

tel. +48 22 431 36 66,

www.estell.pl
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LEK. MED. ANNA

BILKIEWICZ-PAWELEC
chirurg okuloplastyczny, okulista

Wskazaniem do przeprowadzenia
plastyki powiek gérnych jest ich
zwiotczata skéra lub jej nadmiar.
Czeé¢ oséb korzysta z tego typu
zabiegéw celem poprawienia wy-
gladu gérnych i dolnych powiek,
cze$¢ os6b decyduije sie na zabieg
ze wzgledu zdrowotnych-gdy w
wyniku nadmiaru skéry zmniejsza
sie pole widzenia. Blefaroplastyke
cechuje krétki czas trwania za-
biegu, niedtugi okres hospitalizacji
oraz szybki powrét do normalne-
go, codziennego funkcjonowania.
Osoby korzystajace z takich za-
biegéw moga wréci¢ do domu juz
kilka godzin po zabiegu, powrét do
codziennej aktywnosci trwa ok. 10
dni.

MEDYCYNA ESTETYCZNA
GIZINSCY W CENTRUM
MEDYCZNYM GIZINSCY SP.
2.0.0,

Bydgoszcz,

tel. +48 695 999 199,

www medycynaestetyczna gizinscy pl

LEK. ARKADIUSZ
KASZTELAN
mcrlzdlsm laryngolog, ;
Plazma PlexR to technika
nieinwazyjnych operacji oparta
na jonizacji powietrza pomieg-
dzy urzadzeniem, a skorg pa-
cjenta. Urzadzenie powstato z
mysla o trudno dostepnych
oraz delikatnych obszarach wy-
magajacych zabiegow medycy-
ny estetycznej. W trakcie za-
biegu w wyniku skoncentrowa-
nego w miejscu przytozenia igly
przeplywu ciepta poprzez
wiazke mikroplazmy nastepuje
biostymulacja skéry. W ten
sposob bez ingerencji skalpe-
lem mozna wykona¢ plastyke
powiek, a takze zminimalizo-
waé zmarszczki wokét oczu. Za-
bieg przeznaczony jest dla osob,
ktére majg umiarkowany nad -
miar skéry powiek gérnych idol-
nych.

COR-LAR-MED,

Swidnik,

tel. +48 502 316 692,
www.cor-lar-med.pl

RIAL PROMOCYJNY

DR N. MED. MAGDALENA
FLISIUK

specjalista dermatolog,
lekarz medycyny estetycznej

Alternatywg dla blefaroplastyki
chirurgicznej sq zabiegi z uzyciem
plazmy - PlexR, stuzace do obkur-
czenia wiotkiej skory powiek
goérnych i dolnych. Jest to zabieg z
zakresu chirurgii nieablacyjnej, bez-
krwawej, podczas ktérego nie sto-
suje si¢ ani skalpela, ani energii
lasera. PlexR to matoinwazyjna
technika polegajaca na zblizeniu
igly do okolicy skory poddawanej
zabiegowi, czego wynikiem jest
powstanie tuku elektrycznego. Do-
chodzi do odparowania zewnetrz-
nych warstw naskérka, w ktérego
efekcie nastepuje znaczne obkur-
czenie skdry, a co za tym idzie
ujedrnienie i redukcja zmarszczek.
Rekonwalescencja jest dos¢ krotka,
twa 4-14 dni i polega na wygojeniu
sie strupkow oraz ustapieniu obrze-
kow.

AB CENTRUM MEDYCZNE
RELAKSOWA,

Lublin,

tel. +48 510 250 910,
www.drflisiuk.pl






