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Oddajemy gtos specjalistce medycyny estetycznej, dr Magdalenie Potembskiej-Eberhardt.

Z biegiem czasu oczy zaczynaja sie zmieniac¢ - nierzadko w bardzo widoczny sposob. Coz,
skora wokdt nich nalezy do najcienszej i najdelikatniejszej na naszym ciele. Dlatego tez to
wlasnie na niej najszybciej widoczne sa oznaki starzenia w postaci zmarszczek, workow pod
oczami czy (zwiazanych z utratg elastveznoscei skory) opadajacych powiek, ktore nadaja
twarzy smutny i .zaspany wyglad”.

Opadajace powieki - problem, ktorego nie warto bagatelizowac

Opadajace powieki mogg wrecz niekiedy utrudnia¢ lub nawet uniemozliwia¢ wykonanie
makijazu (a nawet utrudnia¢ prawidlowe widzenie). A stad juz prosta droga do spadku
poczucia wlasnej atrakevinosci.

Wspolezesna medyeyna estetyczna oferuje wiele kosztownyeh, jednak nie zawsze
skutecznych metod. Nie nalezy do nich blefaroplastvka - wrecz przeciwnie! Metoda ta w
szvbki i skuteczny sposob pomaga w odzyskaniu pieknego wyeladu oczu. Krétki czas
trwania zabiegu, jego bezbolesny i lagodny przebieg, brak potrzeby hospitalizacji po jego
wykonaniu oraz szybki powrot pacjentki do normalnego funkejonowania stanowia jego
dodatkowe atuty.

Czym jest blefaroplastyka?

Ta fachowa nazwa odnosi sie do operacji estetycznej powiek gornyvch oraz dolnych. W
przyvpadku powiek gornych pozadany wyeglad uzyskuje sie poprzez usuniecie nadmiaru
skory, a niekiedv rowniez poprzez redukcje poduszek thuszczowvch, ktore, pozostawione
bez korekty, nadaja oczom ,zmeczony” wyglad.

W trakcie zabiegu ciecia prowadzone sa w naturalnych faldach skory oczu, dzieki czemu nie
powstajg widoczne blizny pooperacyjne. Operacja wykonywana w zakresie powiek dolnych
dotyczy redukeji tzw. . workow pod oczami”. Zabieg przeprowadzany jest przy zastosowaniu
znieczulenia miejscowego. Na specjalne zyczenie pacjentki mozliwe jest takze wykonania
znieczulenia ogdlnego w warunkach szpitalnych.

W kilka godzin od wvkonaniu zabiegu pacjentka wraca do domu. Okolo tygodnia od
wykonania zabiegu usuwane sa cienkie szwy pooperacyjne. Po okolo 1-2 tygodniach po
operacji pacjentka wraca do normalnego funkcjonowania, natomiast po okolo 6-8
tygodniach od zabiegu pojawia sie jego oczekiwany rezultat w postacli odzvskania
mlodzienczego wyeladu powiek. Co wiecej, rezultaty blefaroplastyki naleza do
diugotrwalvch 1 nie tylko odmiadzaja wveglad oczu, ale wplywaja na odmilodzenie calej
twarzy.

Autorka tekstu: dr Magdalena Potembska-Eberhardt
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Wiecej informacji na temat blefaroplastyki znajdziecie na: www.femmed.pl.
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