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FemiClinic,
ul. Elizy Orzeszkowej 14,

Warszawa, 510 511 511,
www.feminclinic.pl

DR ROBERT
KULHAWIK

Ginekologia estetyczna zaj-
muje sie korektg niedoskona-
fosci miejsc intymnych, przy-
wraca lub poprawia wyglad i
funkcje kobiecych narzadow
piciowych. Co istotne czesto
rozwigzaniem probleméw sg
mato inwazyjne i w petni bez-
pieczne zabiegi przy uzyciu
lasera, HIFU, karboksyterapii,
kwasu hialuronowego, PRP i
iPRF — O-SHOT. Zabiegi te
poprawiajg wyglad i odczucia
z miejsc intymnych. Najczest-
szym (wykonatem ponad 200)
zabiegiem z wykorzystaniem
lasera jest zabieg w wysitko-
wym nietrzymaniu moczu.

Centrum Medyczne NORD
CLINIC Belwederska
Warszawa,

tel. +48 22 550 90 70,
www.nordclinicbelwederska.pl

Dbanie o siebie nie jest aktem egoistycznym. 1o wlasnie niezadbanie o siebie jest egoizimen.

Rozmowa z ekspertem dr Marta Blumska-Janiak. FemiClinic

Pani Doktor, ginekologia estetyczna
to wciaz nowos¢ w medycynie i po-
strzeganiu spotecznym tego typu za-
biegéw. Czy moze Pani powiedzie¢ o
swojej opinii jako uznanej specjalistki
potoznictwa i ginekologii na ten
temat?

Dbanie o siebie jest bardzo wazne. To wia-
$nie niezadbanie o siebie jest egoizmem —
ginekologia estetyczna, ktérg zajmuje sie
juz od lat to bardzo wazny obszar w
naszym zyciu. Jakosc zycia intymnego, jego
komfort, samoocena w tym zakresie wpty-
wajg istotnie na nasz sposob funkcjonowa-
nia w sferze spotecznej. To nie jest w
wiekszosci przypadkéw kwestia, nazwijmy
to fanaberii. To czesto bardzo powazne
problemy, ktére wptywajg na codzienng
jakosc zycia.

Na czym polega zabieg labioplastyki
laserowej, ktorych wykonata Pani juz
z sukcesem ponad 3007

Labioplastyka warg sromowych mniejszych
to procedura operacyjna polegajaca na
zmniejszeniu tych tkanek. Ja, z powodze-
niem uzywam lasera CO2. Pomaga dosko-
nale kontrolowaé¢ krwawienie, jest bardzo
precyzyjny, a gojenie znacznie sie skraca.
Pokrewnym zabiegiem jest plastyka warg
sromowych wiekszych. Przy tak intymnym

temacie wazne jest aby atmosfera byta
przyjazna, aby pacjentki czuty sie bardzo
zadbane - to wszystko zapewnia moj ,fe-
miclinicowy”, bardzo doswiadczony zespot.
Doskonale wiemy czego, w przypadku
przerostu warg sromowych, oczekujg ko-
biety.

Zabiegi z uzyciem lasera CO2 moga
tez pomoc w przypadku innych pro-
bleméw kobiecych?

Laser CO2 znany jest w medycynie od
dziesigtek lat. Od okoto 10 lat stosujg go
na swiecie i w Polsce nowoczesni gineko-
lodzy. Po pierwsze - w leczeniu bolesnych,
nieestetycznych blizn po porodach. Row-
niez w leczeniu objawow pochwy meno-
pauzalnej: pieczenia, suchosci, Swiadu,
bolesnego wspotzycia. A takze u pacjentek
z nietrzymaniem moczu: gtéwnie wysitko-
wym, najbardziej na poczatku pojawienia
sie problemu. Zabiegi laserowe poprawiaja
jakos$¢ wspotzycia- ujedrniajg tkanki
pochwy, ktore traca elastycznos¢ po poro-
dach i wraz z wiekiem. Zabiegi laserowe
pomagajg rowniez w innych schorzeniach,
to nowoczesne narzedzie w rekach do-
Swiadczonego ginekologa jest w w zasa-
dzie pozbawione dziatan niepozadanych.
Nie wyklucza z codziennego funkcjonowa-
nia.

Wykonywane sg réwniez zabiegi z
uzyciem kwasu hialuronowego. Jakie
sg zalety i mozliwosci tych zabiegow?
Zabiegi z kwasem hialuronowym to kolejny
sposob na poprawe jakosci funkcji intym-
nej. Stosujemy preparaty najwyzszej jako-
Sci- przy zabiegach wypetniania warg
sromowych wiekszych, zabiegach nawilza-
nia pochwy i sromu w okresie menopauzy,
w modelowaniu nieprawidtowej blizny
krocza. Procedury sg réwniez nieinwazyjne
i s minimalnie ucigzliwe dla naszych Pa-
cjentek.

Osocze bogatoptytkowe? Na czym
polega ten zabieg i w czym moze
pomoéc?

Swiadomos¢ o tym nowym w ginekologii
zabiegu jest wcigz mata, a szkoda bowiem
daje spektakularne efekty. Catkowicie bez-
pieczne osocze-PRP, autoprzeszczep po-
prawia jako$¢ wspotzycia- to zabieg
Orgasmic-Shot. Osocze pomaga rowniez
leczy¢ liszaja sromu, zmniejsza suchosc i
dyskomfort narzadow ptciowych w okresie
okofo i po klimakterium.
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KUNKIEWICZ

Wiele kobiet zyje z dyskom-
fortem, bez swiadomosci,
ze problemy intymne w ta-
twy sposdéb moga zostac
rozwigzane. Oczywiscie,nie-
ktére stany wymagajag in-
terwencji chirurgicznej, ale
ginekologia estetyczna ko-
ryguje miejsca intymne w
matoinwazyjny sposob. Bez
bolu i rekonwalescencji, bo
pacjentka praktycznie od
razu wraca do normalnego
funkcjonowania.
Dolnoslaskie Centrum
Ginekologii Sp. z 0.0.
Wroctaw, tel. +48 71 721 32 00
www.dcg.wroclaw.pl

SOBOLEWSKI

Nieinwazyjng i bezbolesna
terapig laserowa poprawia-
my funkcjonalnos$¢ narzadu
rodnego, jego estetyke oraz
wzrost satysfakcji z Zycia
intymnego. Zabiegi gtownie
zalecamy kobietom, ktore
cierpig na wysitkowe nie-
trzymanie moczu uwarun-
kowane genetycznie, badz
w wyniku zmian drég rod-
nych po porodzie, zabiegu
chirurgicznym, lub jako pro-
ces starzenia. Zabieg po-
prawia parametry sity mie-
$niowej dna miednicy, co
pozwala unikngé lub prze-
sung¢ w czasie koniecz-
nos¢ mozliwych interwencji
chirurgicznych.

Centrum Medyczne
CEUTICA, tomza,

tel. +48+48 785 505 365
http://ceutica.net.pl

POTEMBSKA-EBERHARDT

Rzadko kiedy wskazaniem
do zabiegdw ginekologii es-
tetycznej lub plastycznej
jest jedynie upiekszanie
miejsc intymnych. To mit,
ktory trzeba obali¢. Luznose
lub suchos$c¢ pochwy, nie-
trzymanie moczu, blizny,
zrosty czy przerosniete war-
gi sromowe to realne pro-
blemy zdrowotne, ktdre
mozna rozwigzac¢ bezbole-
snymi zabiegami ginekolo-
gii estetyczne;.

Femmed Klinika Medycyny
Estetycznej,

Warszawa, tel. +48 606 681 715,
www.femmed.pl

Ginekologia estetyczna
obejmuje szeroki zakres
zabiegdw przeznaczonych
dla kobiet w réznym wieku.
Sa to w wiekszosci niein-
wazyjne procedury, wyko-
rzystujgce nowoczesne te-
chnologie laserowe, ultra
dzwieki, wypetniacze, nici
liftingujace, a takze lipo-
transfer czyli wypetnianie i
rewitalizaacja komorkami
macierzystymi z ttuszczu.
Cena zabiegow jest zwykle
atrakcyjniejsza niz w przy-
padku inwazyjnych operacji
plastycznych krocza.
KLINIKA TAZBIR

todz, +48 506 170 629
www.klinikatazbir.pl



