STVI']’EL NEWSY MODA PIEKNO KOSMETYKI GWIAZDY KUCHNIA MAGAZYN PODROZE
) |

ZABIEGI IDEALNE NA JESIEN

ARTYKUL SPONSOROWANY

Jesien to idealny moment, by skorzysta¢ z dobrodziejstw medycyny estetyczne;.
Nizsze temperatury i slabiej operujace slonce sprzyjaja szybszej regeneracji.
Sprawdzcie jakie zabiegi warto wykonac¢ w tym czasie.

Pickne usta w 60 minut

Jak mowi dr Magdalena Eberhardt z i -
"Patrzac z profilu na usta mlodej osoby, wyraznie zobaczymy, ze maja one ksztalt
litery "J". Jednak z biegiem czasu tkanki ulegaja zanikowi, ktory powoduje
nieestetyczne wydluzenie oraz opadanie wargi. To wlasnie ono prowadzi do
zawiniecia czerwieni wargowej do wnetrza, a przez to do optycznego pomniejszenia
ust. By nadac im pozadany wyglad powstal zabieg Lip Lift. Dzieki niemu w godzine
przywrocimy naszym wargom w pelni naturalny, atrakcyjny wyglad. Nim zastosujemy
wypelniacze warto najpierw rozwazyc wlasnie te procedure poniewaz w
przewazajacej liczbie przypadkow przywraca ona pozadany wyglad gornej wargi przy
zachowaniu bardzo naturalnego wygladu. W jej trakcie lekarz usuwa nadmiar skory
ponizej nosa z podniesieniem ust ku gorze i wywinieciem ich".

/materialy promocyjne

Dr Marcin Jadczak z zwraca uwage, ze "wiekszosc pacjentow pragnacych
zmienic ksztalt ust narzeka glownie na wyglad gornej wargi. Lip lift jest idealng
odpowiedzig wlasnie na ten problem. W jego trakcie skracam wysokosci wargi gornej,
co odbywa sie poprzez jej naciecie oraz plastyke prowadzaca do wywiniecia na
zewnatrz czerwieni wargowej. Caly zabieg trwa okolo godziny i nie wymaga
stosowania dodatkowych wypelniaczy. Na zakonczenie zakladane s3 szwy, ktore
zdejmujemy okolo tygodnia po wykonaniu zabiegu. Co istotne, efekt uzyskany w
trakcie Lip Lift jest nie tylko spektakularny, ale jednoczesnie trwaly, stad jego rosnaca
popularnosc¢. Mikrochirurgiczny lifting ust ma na celu przede wszystkim
przywrocenie naturalnego i mlodzienczego ksztaltu warg. Dzieki temu swietnie
wpisuje sie w najnowsze trendy naturalnego wygladu. W jego wyniku uzyskujemy
trwale i widoczne powiekszenie warg, ktore odzyskuja mlodzienczy i atrakcyjny
wyglad. Zabieg to takze sposob na wyrownanie ewentualnych asymedtrii, jakie moga
cechowac nasze wargi. Co rowniez istotne wykonujemy go raz w zyciu, gdyz nie
wymaga powtarzania. Zabieg jest szybki, praktycznie bezbolesny i nie wymaga
rekonwalescencji. Pacjent moze jedynie przez kilka dni odczuwac lekki dyskomfort w
okolicy nosa, poniewaz wlasnie tam przebiega szew pooperacyjny. Jest on naturalnie
niewidoczny, dzieki czemu pacjent moze cieszyc sie wymarzonym wyglagdem ust. "

Nos jak nowy

Skrzywienie przegrody nosowej wywoluje niedroznosc nosa i utrudnia oddychanie.
Zaradzic mu mozna operacyjnie - mowi dr Arkadiusz Kasztelan z kliniki

i dodaje "zabieg wykonywany jest w znieczuleniu ogolnym i trwa srednio
godzine. Polega na nacieciu blony sluzowej przegrody w celu rekonstrukcji jej
skrzywionych elementow chrzestnych i kostnych, by po wymodelowaniu byla prosta.
Nastepnie wstawiana jest w poprzednie miejsce, a calosc¢ zszywana jest
rozpuszczalnymi szwami i stabilizowana opatrunkiem, ktory usuwamy srednio po
trzech dniach. Wbrew pozorom zabieg jest praktycznie bezbolesny. W przypadku
powazniejszych deformacji przegrody lub niezadowolenia z ksztaltu nosa mozna
zdecydowac sie na ingerencje rowniez w jego kostng czesc. Pozwala ona nie tylko
skorygowac jego ksztalt i skrzywienia, ale rowniez zmniejszy¢ nozdrza, zmienic
ksztalt czubka nosa i oczywiscie skorygowac przegrode nosowa. Zabieg wymaga
oddzielenia skory nosa od konstrukeji chrzestno-kostnej. Naciecia prowadzone sa w
srodku nosa lub rowniez u jego podstawy. Rodzaj ciecia uzalezniony jest od
indywidualnych kwestii budowy nosa pacjenta. Kolejnym krokiem jest uformowanie
przez lekarza pozadanego ksztaltu nosa i nalozenie na niego z powrotem skory. Dzieki
temu uzyskujemy nos, ktory prawidlowo funkcjonuje i jednoczesnie wspolgra
estetycznie z twarzg pacjenta. Rzadko wymagane jest zalozenie opatrunkow.
Rekonwalescencja po zabiegu zajmuje srednio ok. 3-4 tygodnie. W tym okresie nie
nalezy nosic na zoperowanym nosie okularow i nalezy uwazac na jego potencjalne
uszkodzenia np. w trakcie uprawiania sportow. Przez dwa miesigce nie nalezy opalac

twarzy'

Odzyskaj doskonatly wzrok!

Masz dosc¢ noszenia szkiel kontaktowych lub okularow? Skorzystaj z laserowej
korekcji wzroku i nos okulary jedynie jako dodatek do stylizacji! Laserowa korekcja
wad wzroku jest jednym z najbardziej bezpiecznych zabiegow w okulistyce pod
warunkiem, ze wykonana jest przy uzyciu najnowoczesniejszych technologii, przez
doswiadczonych w tego typu procedurach specjalistow i wreszcie po zastosowaniu
odpowiedniej metody, dopasowanej indywidualnie do danego pacjenta- mowi dr
Elzbieta Ziemniak z w Krakowie.

NASI LEKARZE

Chirurgia refrakcyjna powinna by¢ poprzedzona kwalifikacja z licznymi, precyzyjnymi
badaniami celem ustalenia wskazan do zastosowania odpowiedniej metody leczenia,
aby w bezpieczny sposob wykonac korekcje i skutecznie usuna¢ wade wzroku.

Lasery najnowszej generacji cechuje niezwykla szybkosc dzialania, pozwalajaca
wymodelowac przednig powierzchnie oka, a tym samym usungc¢ wade wzroku w ciggu
zaledwie kilku do kilkunastu sekund. Dzieki zastosowaniu wysokiej klasy technologii
zabiegi oparte s3 o wielostopniowe zabezpieczenia oprogramowania i dzialania lasera.
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