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Lifting ni¢mi APTOS

Zabieg przywraca potozenie tkanek nadajac naturalny i miody wyglad. Nici APTOS to skuteczne rozwigzanie przy problemach takich
jak zwisajacy podbrédek, opadajace policzki lub piersi.

Techniki APTOS to juz prawie 20 lat doswiadczen na catym swiecie. Twérca nici liftingujacych na bazie kwasu polimlekowego i kapro-
laktonu z wypustkami ktore zakotwiczajg sie w tkankach jest dr Marlen A. Sulamanidze z Thilisi. Obecnie w uzyciu jest trzecia genera-
cja tego typu nici. Trzecia generacja nici APTOS z kwasem hialuronowym to absolutny przetom w zabiegach medycyny estetycznej.
Dodanie kwasu hialuronowego do produktéow wechianialnych spowodowato przyspieszenie procesu rewitalizacji skory poprzez wzmo-
zona produkcje kolagenu i elastyny juz w ciggu 14 dni od zabiegu a takze skrécito proces rekonwalescencji.

Nici liftingujace APTOS to bogata oferta zabiegowa pozwalajaca dopasowac odpowiednia technike do indywidualnych potrzeb
kazdego pacjenta. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu migjscowym w warunkach ambulatoryjnych. Efekty utrzymuja sie nawet
do 3 lat. Zabieg jest catkowicie bezbolesny a okres gojenia trwa okoto dwa tygodnie ale juz po kilku dniach mozna wrdcic do aktywne-
go zycia. Jedynym dystrybutorem nici APTOS w Polsce jest firma Aesthetic Concept. Od kilku lat z powodzeniem stosuje metody
zabiegowe APTOS, ale tak szybki efekt odmtodzenia stale mnie zaskakuje, podobnie jak moich pacjentow.

Septorynoplastyka- operacja plastyczna nosa

Zta droznos¢ nosa moze przyczyniac sie do czestrzych infekgji drog oddechowych, zatok, uszu , zmniejszenia toleran-
cji wysitku fizycznego, nasilac chrapanie i bezdech . Przyczyn moze by¢ wiele : skrzywienia przegrody , przerost matzo-
win, lub ich obrzek zapalny badz alergiczny, polipy, guzy. Wymaga to konsultacji laryngologa. Najczestrza przyczyna
jest skrzywienie przegrody nosa , czasami wspolistniejace z deformacja nosa zewnetrznego. Septoplastyka jest
operacja trwajaca ok 30-60 minut dotyczaca wylacznie przegrody nosa w celu poprawy jego funkcji . Ciecia sa
niewidoczne a po zabiegu nie zawsze wymagane jest zatozenie tamponady do nosa. Septorynoplastyka/Rynosep-
toplastyka -potocznie przez pacjentow zwana operacjg plastyczng nosa- trwa ok 1 do 2,5 godzin obejmuje rowniez
zmiane ksztattu niedroznego i zdeforrowanego nosa poprzez podskérne uruchomienie kosci nosa i ustawienie w
linii posrodkowe] wraz z rekonstruowana przegroda. Po tej operacji tylko czes¢ pacjentow wymaga zatozenia na 1
dobe tamponady do nosa z miekkich opatrunkow hemostatycznych. W celu ustabilizowania przegrody i kosci nosa
w linii posrodkowe] pacjent przez 7 do 10 dni ma zatozony cienki termoutwardzalny opatrunek na grzbiecie nosa. W
zaleznosci od rodzaju operacji pobyt w szpitalu w zaleznosci od typu hospitalizacji moze trwac od 4-6 godzin po
operacji ( szpitale chirurgii1 dnia) do 3 dni.

Laserowa korekcja wzroku

Laserowa korekcja wad wzroku polega na modelowaniu rogéwki pacjenta, tak, aby usunac wade wzoku.
Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu miegjscowym w warunkach ambulatoryjnych.

Wspdtczesnie stosowane lasery maja wielostopniowe zabezpieczenia i szybkos¢ dziatania pozwalajaca wymo-
delowac przednig powierzchnie oka, a tym samym skorygowac wade wzroku w ciggu kilku sekund. Oczywi-
scie pacjenci nie sa operowani z marszu. Chirurgia refrakcyjna zawsze powinna by¢ poprzedzona kwalifikacja
z precyzyjnymi badaniami celem ustalenia wskazan do zastosowania odpowiedniej metody leczenia. Do
okoto miesigca po zabiegu pacjenci powinni ograniczy¢ aktywnoscé sportowa i do dwoch miesiecy nie korzy-
stac z basenu.
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