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Medycyna estetyczna

Przebieg zabiegu: Najpierw naktadany jest
krem znieczulgjacy. U pacjentow z mskim
progiem bolu lekarz wstrzykuje silniejszy
srodek podobny do znieczulenia stomatolo-
gicznego. Zabieg polega na wstrzyknieciu
preparatu z kwasem hialuronowym mikro-
kaniulg lub igta w gtab naskorka. To plastycz-
ny zel, rowno rozktada sie w miejscu podama.
Czas trwania: 30-90 minut, zalezy od
tego, czy lekarz niweluje oznaki starzenia
skory na nosie, czy modeluje ksztatt.

Co sie dzieje tuz po zabiegu? Czasem
przez 2 dn jest niewielki obrzeki. Przez

2 tygodnie nalezy pic¢ wiecej ptynow,
unikac sauny i solarium.

Efekty: Widoczne s3 od razu. Ostateczne
po 2 tygodniach, gdy zel napecznieje

i utozy sie w tkankach. Efekty zabiegu
utrzymuja sie 6-18 miesiecy.

Zalecana seria: Zabieg wykonuje sie
jednorazowo. Mozna go powtorzyc

po rozpuszczeniu sie kwasu maluronowego
i zmetabolizowaniu go przez organizm.
Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na kwas
hialuronowy, sktonnosc do powstawania blizn
przerostowych, choroba o podtozu autoim-
munologicznym, stan zapalny skory
(opryszczka, tradzik), cigza i karmienie piersig
Cena: 1250 zt

Adres: Klinika Dr Kuschill Medestetis,

ul. Wtodarzewshka 81d, Warszawa
medestetis.pl/warszawa

Korekta brody

Toksyna + kwas

Wstrzykniecie toksyny botulinowe]
zmniejsza nadmierna aktywnos¢ miesnia
brodkowego (wygtadza nierownosci),
wstrzykniecie kwasu hialuronowego
zwieksza objetosc brody, ktara staje sie
bardzie] widoczna, to odmtadza. W ten
sposob mozna poprawic proporcje twarzy,
by wydawata sie szczuplejsza.

Przebieg zabiegu: By wstrzyknac
toksyne botulinowa, lekarz robi kilka ukfuc.
Kwas hialuronowy podaje igta lub kaniula
na wiekszy obszar.

Czas trwania: do pot godziny

Czy boli? Czuje sie uktucia, ale wstrzyki-
wanie toksyny botulinowej nie wymaga
znieczulenia. Robi sie je w przypadku

kwasu hialuronowego.
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wstrzyknigty w broc g
poprawia proporcje
twarzy.

Co sig dzieje tuz po zabiegu?

Po wstrzyknieciu toksyny nie ma sladu.
Po zaaplikowaniu kwasu hialuronowego
mog3a by mate siniaki (do tygodma).
Miejsce zabiegu moze byc¢ bolesne
przez kilka dni.

Efekty: Po kwasie natychmiastowe,
utrzymuja sie rok lub dtuzej. Na efekt
zabiegu z toksyna trzeba poczekac
10-15 dni, utrzymuje sie 4-6 miesiecy.
Zalecana seria: Zabieg jest jednorazowy,
mozna go powtarzac po ustapieniu
efektow poprzedniego.
Przeciwwskazania: cigza i karmienie
piersig, uczulenie na preparat.

Cena: od 500 zt/toksyna,

od 1000 zt/ kwas hialuronowy

Adres: Gabinet dr Andrzej lgnaciuh

i Partnerzy, al. Roz 10/1, Warszawa

www.drignaciuk.pl

Nucleofill

Odmtadzajace zastrzyki

To biostymulatar tkankewy do glebokie]
odnowy i bioregeneracji skory. Pobudza
fibroblasty do wytwarzania kolagenu,
wiec ujedrmia, dziata tez antyoksydacyjnie,
czyll spowalma starzenie 1 fotostarzenie
skory oraz gteboko nawilza. Jest pochodze-
nia naturalnego, nie zawiera substancji

o potencjale uczulajagcym. Odmtadza
twarz i dekolt, ale tez dtonie 1 delikatna
skore szyi.

Przebieg zabiegu: Nucleofill wystepuje

w 2 stezemach: medium i strong, lekarz
dobiera je do pacjenta. Preparat wstrzyku-
je igta punktowo lub kaniulg jednym

wktuciem na wiekszy obszar.

Czas trwania: 15-30 minut

Czy boli? Pacjent moze czuc pieczenie.
Co sie dzieje tuz po zabiegu?

Mogg sie jedynie pojawic niewielkie
siniaki.

Efekty: Wieksze napigcie skory widac

od razu. Ostateczne po kilku tygodmach.
Zalecana seria: 3-4 zabiegi co 15-30 dni
Przeciwwskazania: aktywny stan zapalny,
gorgczka, zakazenie, przyjmowanie lekow
spowalniajgcych krzepniecie krwi.

Nie robi sie zabiegu na przebarwienia

i w okolicy oczodotowej, gdzie skora

jest zaczerwieniona, obrzeknieta.

Cena: 1000 zf

Adres: Femmed Medycyna Estetycznag,

ul. Chodhkiewicza 7/u3, Warszawa,

femmed.pl
Blizny
Scarlet RF

Mikronaktuwanie blizn

Zabieg polega na minimalnych naktuciach
skory. Fale elektromagnetyczne wymuszajg
przebudowe kolagenu, poprawiajg gestosc
skory, zmniejszaja blizny pooperacyjne,
potradzikowe, rozstepy.

Przebieg zabiegu: Prowadzacy

przyktada do skory gtowice, ktara

lelkko naktuwa 24 mikroigtarm na ustawio-
ng gtebokosc (od 0,3-3,5 mm). Emituja one
podgrzewajace fale radiowe.

Czy boli? Zabieg wymaga znieczulenia
kremem.

Co si¢ dzieje tuz po zabiegu?

Skora jest zaczerwieniona

okoto 4 godzin.

Efekty: Widac po pierwszym zabiegu.
Kolagen jest obkurczony, wiec blizny

i zmarszczki sg sptycone. Ostateczne

s3 po 3 miesigcach, gdy skora sie
przebuduje.

Czas trwania: 90-150 minut

Zalecana seria: 2-3 zabiegi co miesigc
Przeciwwskazania: cigza, podraznienie
skory w miejscu zabiegu, stan zapalny
Cena: 2000-3000 zt

Adres: Klinika Estetyhi Program Grupy

Lux Med, Al. Jerozolimshie 65/79, budynefh
hotelu Marriott, 6 pigtro, Warszawa
estetyha.luxmed.pl

Fot. Materialy prasowe
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POLECAMY: 1. olejek z retinolem Retinol Oil,
PIXI (30 ml — 159 z#) 2. dwufazowe serum
The Renewal Qil, LA MER (30 ml - 899 zi)

3. serum z kolagenem Roselift, PAYOT (20 mi
— 299 zt) 4. kuracja odmtadzajgca Supremya
Baume, SISLEY (50 ml - 2489 =)

NATURALNA REGENERACIA

Biostymulacja tkanek jest najnowszym trendem w odmladzaniu skory.
Poprawia jej jakosc, wzmacnia ja, wygladza 1 dodaje blasku.

+ \UCLEOFILL f
ZASTRZY K1 MLODOSCI

Nucleofill jest preparatem przeznaczo-
nvim do glebokie] odnowy 1 bioregeneracji
skory. Dzala na trzy sposoby: nawilza,
ujedrnia oraz eliminuje wolne rodniki.
W efekcie skora jest wyraznie wzmocnio-
na, gladsza, bardziej promienna. Nucleo-
fill to produkt pochodzenia naturalnego
oparty na polinukleotydach. Jest wiec od-
powiedni do kazdego rodzaju cery, ponie-
waz nie zawiera substancji o potencjale
uczulajgeym. Wystepuje w dwoch steze-
niach: medium 1 strong, dzieki czemu
mozna go precyzyjnie dobraé do potrzeb
skory. Jest podawany iglg metodg punkto-
wa lub kaniula. W trakcie zabiegu czuje-
my uklucia i lekkie pieczenie, ale nie wy-
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maga znieczulenia. Aby uzyskac wyraing
poprawe stanu skory, zalecana jest seria
3—4 zabiegow w odstepach co 15-30 dni.
CENA: ok. 1000 zi

GDZIE: Femmed Klinika Medycyny
Estetycznej, Warszawa, www.femmed.pl

4+ LINERASE
INTENSYWANAN ODBL DOWA
KOLAGENL
Preparat tworzy optymalne warunki do
odbudowy skory wilasciwej i zawartych
w niej wldkien kolagenowych. Stymuluje
ich produkcje, przvezynia sie do poprawy
gestoscl, sprezystoscl 1 ogdlne] kondyc;i
skory, a tym samym zapewnia jej miodszy
wyglad. Teraz zabieg Linerase zostal
wzbogacony o dwa dodatkowe etapy. Naj-

pierw nakladana jest maska Peel Off,
ktora usuwa zrogowacialy naskérek
i zwieksza biodostepnos¢ zawartych
w niej substancji aktywnych oraz wzmac-
nia dzialanie kluczowego, drugiego etapu
terapii, czyli iniekcji atelokolagenu Line-
rase. Ta substancja podawana jest do sko-
ry metoda podobng do mezoterapii.
Ogromna zalety atelokolagenu Linerase

jest to, ze pobudza procesy regeneracyj-

ne bez wzgledu na wiek 1 kondycje skory.
Ostatnim etapem zabiegu jest nalozenie
maski o dzialaniu lagodzacym podraznie-
nia oraz przyspleszajacym proces autona-
prawy 1 gojenia sie skory,

CENA: od 1200 zi do 1500 zi

GDZIE: Klinika Dr Beata Dethloff,
Warszawa, www.drbeatadethloft.pl



