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Biust twoich marzen

Chirurgiczne powiekszanie piersi od lat cieszy sie wielkim zainteresowaniem pacjentek, skad ten
utrzymugjgcy sie trend?

Na postrzeganie kobiecego biustu istotny wptyw majg dwa czynniki. Pierwszym
Z nich sg kanony piekna, ktére od lat funkcjonuja w przestrzeni publicznej. Drugim
poczucie estetyki danej pacjentki. Genetyczne uwarunkowania decyduja o wygladzie
biustu jednak nalezy pamietac, ze w ciggu zycia kobiety ulega on wielu zmianom.
Dlatego nawet jesli kiedys jego wyglad byt satysfakcjonujacy i zblizony do ideatu, pod
wptywem np:. cigzy lub zmian hormonalnych mogt ulec duzym zmianom.
Na szczescie dzieki chirurgii plastyczne] mozemy spetni¢ zarowno marzenia pan,
ktére nie sg zadowolone ze swojego biustu jak i tych, ktére to zadowolenie utracity.

Co zapewnia pacjentce operacja?

Na poczatek nalezy podkreslic, ze nowoczesne techniki operacyjne pozwalaja
uwzgledni¢ indywidualne preferencje pacjentki niezaleznie od ksztattu jej biustu
sprzed operacji. Aktualnie nie tylko powiekszamy lecz modelujemy piersi
tak, by po zabiegu posiadaty zarowno wymarzony rozmiar jak i ksztatt. Indywidualne
potrzeby pacjentek zaspokajamy za pomocg szerokiej gamy implantdw, poczynajgc

od okragtych, poprzez anatomiczne w ksztatcie "tezki”, a konnczac na ergonomicznych.

Sak nalezy przygolowac si¢ do zabiegu?

Proces ten warto rozpoczgc¢ od wizyty na renomowanym portalu chirurgii plastycznej
pod adresem www.chirurgiaplastyczna.pl. Tam pacjentka moze zapoznac sie
z wszelkimi potrzebnymi informacjami. Dane zawarte w serwisie sg zgodne
Z najnowsza wiedzg prezentowana przez Amerykanskie Towarzystwo Chirurgow
Plastycznych, Brytyjskie Towarzystwo Chirurgow Plastycznych, Rekonstrukcyjnych
I Estetycznych oraz Polskie Towarzystwo Chirurgii Plastyczne], Rekonstrukcyjnej
I Estetycznej. Pozyskanie w domu wiarygodnych informacji odnosnie dostepnych
metod leczenia, stosowanych implantow, a takze samego przygotowania przedopera-
cyjnego oraz zalecen pooperacyjnych umozliwia przemyslenie wiasnych pragnien
przed konsultacja z lekarzem

Czy aktualna sytuacja epidemiologiczna stanowi przeciwwskazanie?

W naszej klinice pracujemy w oparciu o najbardziej restrykcyjne wymogi sanitarne
zgodne z WHO i ASPS, dlatego nie widze przeciwwskazan. Co istotne, wymuszone
spowolnienie zycia spotecznego to takze dobra okazja do tego by dyskretnie przejsc¢
zabieg | okres rekonwalescencji w domu.

Co jeszcze doktor zaleca pacjentkom?

Tak jak w przypadku innych procedur chirurgicznych przed wykonaniem operacji
pacjentka musi przejs¢ szereg zaleconych jej przez lekarza badan. Od ich wyniku,
wskazujgcego jej stan zdrowia, zalezy kwalifikacja do zabiegu.

Fak wyglgda zabieg?

W trakcie konsultacji lekarz dokonuje pomiaru biustu i na jego podstawie dobiera
odpowiednie implanty. Sama operacja powiekszenia piersi odbywa sie w znieczule-
niu ogolnym i trwa zwykle do okoto 2 godzin. W trakcie zabiegu lekarz moze wybrac
kilka wariantow naciecia skory dla umiejscowienia implantow, tj. w fatdzie podpiersio-
wym, wokot otoczki brodawki piersiowej lub pod pacha. Lekarz dobiera rodzaj ciecia
do indywidualnej budowy ciata pacjentki. Sposéb przeprowadzenia operacji powiek-
szenia piersi zalezy od ilosci wiasnej tkanki piersi pacjentki, a takze od jej stylu zycia
tzn. tego, czy po zabiegu kobieta planuje intensywna aktywnos¢ np.: zaawansowane
treningi sportowe. Zroéznicowane moze byc¢ takze umiejscowienie samego implantu
w tkance. Mozliwe jest jego czesciowe lub catkowite przykrycie migsniem piersiowym
lub umiejscowienie pod gruczotem piersiowym.

Fak wyglgda rekonwalescencja?

Po wykonaniu zabiegu nastepuje ok. © tygodniowy okres rekonwalescencji.
Po okresie obserwacji w klinice pacjentka nosi specjalistyczny biustonosz pooperacy)-
ny. Co istotne w pierwszym miesigcu od wykonania zabiegu nie mozna wykonywac
wysitku fizycznego. Peten powrdt do formy zalezy od indywidualnych predyspozycji
organizmu. Po uptywie ok. 2 miesiecy kobieta moze cieszy¢ sie w petni nowym
biustem, z praktycznie niewidocznymi bliznami pooperacyjnymi wielkosci ok. 3-4 cm,
ktore z tatwoscia przykryje bielizna.

Na jaki efekt mozna liczyc po zabiegu?

Umieszczone w trakcie zabiegu w ciele pacjentki implanty nie tylko mogg postuzyc
powiekszeniu piersi, ale takze pomaoc wyeliminowac ich asymetrie. Wtasnie dlatego
staranny dobor rodzaju i wielkosci implantow jest tak istotny.
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Septorynoplastyka- operacja plastyczna nosa

Zta droznos¢ nosa moze przyczyniac sie do czestszych infekcji drog oddechowych, zatok, uszu, zmniejszenia tolerancji wysitku fizycznego, nasilac
chrapanie i bezdech. Przyczyn moze byc wiele: skrzywienia przegrody, przerost matzowin, obrzek zapalny badz alergiczny, polipy, guzy lub ztamania.
Kazde ze schorzen wymaga konsultacji laryngologa, ktéry dobierze zakres leczenia. Pierwszg z mozliwosci jest Septoplastyka czyli operacja trwajaca
ok 30-60 minut dotyczgca wytgcznie przegrody nosa, ktéra ma na celu poprawe jego funkgji. Ciecia sa niewidoczne a po zabiegu nie zawsze
wymagane jest zatozenie tamponady do nosa. Septorynoplastyka/Rynoseptoplastyka, przez pacjentdéw nazywana operacja plastyczna nosa. Zabieg
trwa ok 1 do 2,5 godzin i obejmuje takze zmiane ksztattu niedroznego i zdeformowanego nosa poprzez podskorne uruchomienie kosci nosa
i ustawienie jej w linii posrodkowej wraz z rekonstruowanag przegroda. Po tej operacji tylko czes¢ pacjentdw wymaga zatozenia na 1 dobe tamponady
do nosa z miekkich opatrunkow hemostatycznych. W celu ustabilizowania przegrody i kosci nosa w linii posrodkowe| pacjent przez 7 do 10 dni
mMa zatozony cienki termoutwardzalny opatrunek na grzbiecie nosa. W zaleznosci od rodzaju operacji pobyt w szpitalu w zaleznosci od typu hospita-
lizacji moze trwac od 4-6 godzin po operacji (szpitale chirurgii 1 dnia) do 3 dni. Nalezy takze pamietac by w tym okresie nie uciska¢ nosa okularami,
a takze nie wykonywac wzmozonego wysitku fizycznego. W przypadkach chrapania i bezdechu poprawa droznosci nosa poprawia komfort zycia
zardwno osoby cierpiacej jak i spigcej obok. Operacja przektada sie takze na poprawe estetyki nosa oraz przywroécenie lub nadanie mu symetrii.

Lifting brwi, kantoplastyka

Opadanie brwi to efekt wiotczenia skéry oraz utraty warstwy ttuszczu w okolicy skroni. W efekcie tracg one swoja klasyczna linie i nadaja twarzy
zmeczony wyglad. Z problemem tym mozna sobie poradzi¢ dzieki chirurgicznemu liftingowi potgczonemu z transferem ttuszczu do skroni. W jego
trakcie chirurg dokonuje naciecia skory we wiosach, okoto 1,5 cm od linii czota, a nastepnie podciaga i modeluje brwi, unoszac je ku gorze. Zanikia
tkanke ttuszczowa na skroniach uzupetnia tkanka pobrana z dolnej czesci brzucha. Zabieg przeprowadzany jest w sedacji, ktéra umozliwia opuszcze-
nie kliniki ok. 3 godziny po zabiegu. Opuchlizna pozabiegowa moze utrzymac sie do okoto 2-3 tygodni. Efekt zabiegu zobaczymy szybko i obejmie on
zaréwno podniesienie, jak i wymodelowanie brwi oraz wyrazne odmitodzenie twarzy. Lifting brwi moze zosta¢ wykonany jednoczesnie z korekta
powiek gérnych oraz kantoplastyka, czyli chirurgicznym przywréceniem prawidtowego napiecia powiek gérnej i dolnej, a takze zmiana potozenia
zewnetrznego kata oka, co skutkuje modyfikacja ksztattu oka. W efekcie zabiegu dochodzi do uniesienia zewnetrznego kacika oka przez co twarz
odzyskuje mtody i radosny wyglad.
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Liposukcja Endolift z delikatnym odessaniem tkanki ttuszczowej

Klasyczna liposukcja jest zabiegiem dos¢ inwazyjnym — daje szybki efekt, ale wigze sie ze znacznym urazem tkanek i ryzykiem, ktdre niesie narkoza.
Laserowa liposukcja Endolift jest zabiegiem ambulatoryjnym, wykonywanym w znieczuleniu miejscowym, bez koniecznosci hospitalizacji. Polega
na podskorne] lipolizie tkanki ttuszczowej laserem (degradacji komorek ttuszczowych pod wptywem energii lasera), a nastepnie — jej delikatnym
odessaniu. Technika ta zapewnia mniejsza traumatyzacje tkanek przy usuwaniu ttuszczu i szybszy powrdt pacjenta do petnej sprawnosci. Jest
odpowiednia do ujedrniania skory i redukcji miejscowych depozytow tkanki ttuszczowej na takich partiach ciata jak brzuch i boczki, uda, ramiona
(tzw. pelikany), plecy (tzw. motylki), w okolicy kolan i podbrodka. Rezultat widac¢ od razu po ustgpieniu pozabiegowej opuchlizny. Dodatkowa
przewaga liposukcji Endolift wzgledem klasycznych metod usuwania ttuszczu jest (widoczny w ciggu 3-6 miesiecy od zabiegu) efekt liftingu
I zageszczenia skory w wyniku obkurczenia widkien kolagenowych laserem. Zabieg trwa ok. dwoch godzin i kosztuje od 4 do 7 tys. zt.

Bichektomia

Zabiegami poprawiajagcymi kontur twarzy sg bichektomia oraz wolumetria zuchwy i jej kata. Bichektomia to zabieg polegajacy na trwatym
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koscig jarzmowa a zuchwa. Dzieki niemu jesteSmy w stanie uzyskac natychmiastowy i trwaty efekt wyszczuplonej twarzy. Dopetnieniem zabiegu
bedzie wolumetria zuchwy wraz z jej katem przy uzyciu kwasu hialuronowego. Nada ona twarzy charakteru i odpowiedniego ksztattu. Potgczenie
tych zabiegow daje czesto mozliwosc pozbycia sie okragtej twarzy. Takie potgczenie zabiegdw pozwala nam osigagnac spektakularny efekt.

usunieciu poduszek Bichata, czyli struktur ttuszczowych potozonych wewnatrz policzkéw. Ma on spowodowac wyszczuplenie twarzy pomiedzy x.é

Ginekologia estetyczna

Ginekologia estetyczna, ktérg od kilku lat rozwijam w Polsce jest stosunkowo mitoda dziedzing medycyny. Zajmuje sie wygladem, odczuciami
I problemami estetycznymi dotyczacymi ukfadu rozrodczego kobiety. Obejmuje zabiegi majace na celu poprawe wygladu zenskich narzadow
ptciowych oraz polepszenie ich funkcji, w tym seksualnych. Do najczescie] wykonywanych przeze mnie zabiegow nalezy labioplastyka, ktdrych
wykonatam juz ponad 500. To zabieg polegajagcy na zmniejszeniu warg sromowych, najczesciej mniejszych. Operacje te wykonuje z uzyciem lasera
CO2 co pozwala mi na wieksza precyzje podczas zabiegu, a takze skraca czas gojenia | znaczgco zmniejsza krwawienie. Czesto stosuje zabiegi
Z uzyciem kwasu hialuronowego- wypetnienie warg sromowych wiekszych, zabiegi nawilzania pochwy i sromu w okresie menopauzy. Coraz wiecej
moich Pacjentek korzysta z zabiegdw z uzyciem osocza bogatoptytkowego PRP — najczescie] Orgasmic Shot (O-shot), zabieg zwiekszajacy satysfak-
cje seksualng. Osocze stosowane jest rowniez u Pan z problemami wieku menopauzalnego. Czesto kwalifikuje do zabiegdéw z uzyciem lasera CO2-
FemiClinic posiada wysokig] klasy laser Monal.isa Touch. Za jego pomocg uzyskuje sie efekt ujedrnienia, uelastycznienia, nawilzenia oraz odbudowy
tkanek pochwy i sromu. Procedury te dedykowane sg pacjentkom po porodach, z nietrzymaniem moczu (gtownie wysitkowym) oraz Paniom
z objawami atrofii urogenitalnej po menopauzie. Kobiety zgtaszaja sie do mnie po niesatysfakcjonujacych zabiegach plastycznych, po trudnych
porodach, po urazach. Wykonuje zabiegi rekonstrukcyjne- plastyki krocza i pochwy oraz plastyke btony dziewicze).
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