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Mastopeksia i mammoplastyka

W ciggu zycia kobiecy biust ulega wielu zmianom. Widal to zwiaszcza
pod wplywem cigzy | zachodzacych w jej okresie zmian hormonalnych
oraz w okresie karmienia piersig. W koncowym okresie cigzy masa piersi
W ZNnaczacy sposéb wzrasta przez co skdéra musi ulec rozciggnieciu. Z kolei
po zakonczeniu okresu karmienia nastepuje proces odwrotny, gruczoty piersi
ulegaja zmniejszeniu, a W niektérych przypadkach gruczot ulega istotnemu
zanikowi, zas skora pozostaje w zwiekszonej objetosci. W efekcie tego procesu
piersi staja sie wiotkie. Lifting piersi (mastopeksja) jest sposobem by przywrdcic
Im pozadany wyglad.

Gfownym zadaniem liftingu jest przywrocenie piersiom naturalnego I atrakecyj-
nego ksztattu. Po zakonczeniu okresu karmienia piersia kobieta moze zdecydo-
wac sie na dwa rodzaje zabiegu. Pierwszy to naturalnie tradycyjne podniesienie
piersi. W trakcie zabiegu, przeprowadzanego ze wzgledu na chirurgiczny
charakter w znieczuleniu ogodlnym, lekarz nacina skore wokot brodawki
sutkowej, a nastepnie pionowo w dét od brodawki. W razie koniecznosci naciecie
mozna wykonac w bruzdzie podpiersiowej. Nastepnie wykonuje sie przesunie-
cie brodawki sutkowej wraz z otoczka ku gorze a gruczot piersiowy jest modelo-
wany przez lekarza az do uzyskania pozadanego przez pacjentke wygladu.
Towarzyszy temu takze usuniecie nadmiaru skory. W niektorych przypadkach
mozna wykonac lift okotootoczkowy tzw. lift Benelli'ego. W tym przypadku ciecie
wykonywane jest jedynie wokot otoczki sutkowe]j | zbierany jest nadmiar skory.
U niektorych pan wymagane jest potgczenie liftingu z jednoczesnym wszczepie-
niem implantow. W takim przypadku w trakcie liftingu piersi chirurg wykonuje

Jakie mamy mozliwosci? W zakresie ksztattu mozemy wybiera¢ pomiedzy
implantem okragtym, a bardziej zblizonym do anatomicznego w ksztatcie kropli.
Co wiecej, marka Arion oferuje implanty w 100% vvype+n|one zelem SoftOne,
charakteryzuje sie naturalng miekkoscig i pamiecia ksztattu, zas te anatomiczne
sa zbudowane z dwoch rodzajow zelu, tak aby dac bardzie] naturalne odczucia
Il wyglad.

Warto dodac, ze ten wariant liftingu proponowany jest gtownie paniom
o0 Mmatym biuscie czy ze znaczgcym zanikiem gruczotu piersiowego, u ktorych
sam lifting nie wptynatby na znaczng poprawe wygladu piersi po zabiegu.

A co w przypadku gdy nasz biust jest po prostu za duzy? Obfite piersi, zwane
gigantomastia, mogg wywotywac dyskomfort psychiczny a takze problemy
zdrowotne takie jak bol karku i plecow, deformacje kregostupa prowadzgce
do ograniczen w uprawianiu sportow czy jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej.
W takim przypadku pacjentkom proponuje sig zabieg redukcji piersi (mammo-
plastyka). Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu ogolnym, w trakcie ktérego
redukowana jest zarowno tkanka gruczotowa jak 1 tluszczowa, usuwany
jest rowniez nadmiar skory w celu uniesienia piersi, co w efekcie koncowym
nadaje im ich prawidtowy ksztatt.

Rekonwalescencja pozabiegowa obejmuje okoto 6 tygodni, w trakcie ktorej
zabronione jest dzwiganie i uprawianie sportu. Przez okres minimum 3 miesiecy
po zabiegi nalezy nosic Speqalny gorset pooperacyjny podtrzymujacy piersi
| ufatwiajgcy proces gojenia, zas do 6 miesiecy powinno sig unikac solarium
| sauny. Do pracy zawodowej mozna powrooc PO uptywie okoto 2-3 tygodni.

cigecia umozliwigjgce jednoczesne usuniecie nadmiaru zwiotcza’rej skory Przed kazda operacja piersi pacjentka musi wykonac komplet badan laborato-

I wprowadzenie implantu pod gruczot sutkowy badz miesien piersiowy. Dzieki ryjnych oraz USG piersi.

szerokiej ofercie implantéw marki Arion istnieje mozliwos¢ zaspokojenia indywi- DIAMENTUM CLINIC
dualnych preferencji kazdej pacjentki zwigzanych z jej poczuciem estetyki, Wroctaw,

tak by biust po zabiegu posiadat nie tylko upragniony przez nig rozmiar DIAMENTUM tel. 504 453 229

ale rowniez ksztatt. Co istotne implanty nie tylko moga postuzy¢ powickszeniu Centrum Medyczne
piersi ze wzgledu na zmniejszony lub zanikly gruczot piersiowy, ale przy korekcie

chirurgicznej] moga pomaoc wyeliminowac ich naturalne asymetrie. Wiasnie

dlatego staranny dobdr rodzaju i wielkosci implantow jest tak istotny.

Septorynoplastyka- operacja plastyczna nosa

Zta droznosc nosa moze przyczyniac sie do czestszych infekcji drog oddechowych, zatok, uszu, zmniejszenia tolerancji wysitku fizycznego,
nasilac chrapanie i bezdech. Przyczyn moze byc wiele: skrzywienia przegrody, przerost matzowin, obrzek zapalny badz alergiczny, polipy,
guzy lub ztamania. Kazde ze schorzen wymaga konsultacji laryngologa, ktory dobierze zakres leczenia. Pierwszg z mozliwosci jest
Septoplastyka czyli operacja trwajgca ok 30-60 minut dotyczgca wytacznie przegrody nosa, ktora ma na celu poprawe jego funkcji.
Ciecia sg niewidoczne a po zabiegu nie zawsze wymagane jest zatozenie tamponady do nosa. Septorynoplastyka/Rynoseptoplastyka,
przez pacjentow nazywana operacja plastyczng nosa. Zabieg trwa ok 1 do 25 godzin | obejmuje takze zmiane ksztattu niedroznego
zdeformowanego nosa poprzez podskorne uruchomienie kosci nosa i ustawienie jej w linii posrodkowej wraz z rekonstruowang przegro-
da. Po tej operacji tylko czesc pacjentow wymaga zatozenia na 1 dobe tamponady do nosa z miekkich opatrunkow hemostatycznych.
W celu ustabilizowania przegrody i kosci nosa w linii posrodkowej pacjent przez 7 do 10 dni ma zatozony cienki termoutwardzalny opatru-
nek na grzbiecie nosa. W zaleznosci od rodzaju operacji pobyt w szpitalu w zaleznosci od typu hospitalizacji moze trwac od 4-6 godzin
po operacji (szpitale chirurgii 1dnia) do 3 dni. Nalezy takze pamietac by w tym okresie nie uciskac nosa okularami, a takze nie wykonywac
wzmozonego wysitku fizycznego. W przypadkach chrapania i bezdechu poprawa droznosci nosa poprawia koamfort zycia zarowno osoby
cierpiacej jak 1 spiacej obok. Operacja przektada sie takze na poprawe estetyki nosa oraz przywrocenie lub nadanie mu symetrii.

Ginekologia estelyczna

Mimo tego, ze stanowi stosunkowo mitoda dziedzine medycyny, ginekologia estetyczna zyskata wielkie uznanie pacjentek. Powigzanie
Z medycyna estetyczng moze sugerowac, ze wykonywane w obrebie tej wartosciowej dyscypliny zabiegi stuza jedynie poprawie wygladu
narzadow piciowych kobiety. Nie jest to jednak cate spectrum mozliwosci, jakie ma ona do zaoferowania, poniewaz ma ona ogromny
wplyw na zdrowie oraz samopoczucie kobiet. W trakcie zabiegow lekarz moze poprawic zarowno wyglad warg sromowych pacjentki,
Jjak iwptynac na poprawe jakosci jej wspotzycia. Zabiegi wptywaja zarowno na estetyke, jak i przywrocenie prawidtowego funkcjonowania
kobiecych narzadow piciowych. Dzieki nim mozna zwalczy¢ m.in. problem wysitkowego nietrzymania moczu oraz skorygowac ksztatt
warg sromowych tak by przestaty sprawiac kobiecie bol w trakcie wspodtzycia czy uprawiania sportu. W ten sposob ograniczamy takze
liczbe nawracajacych infekcji.

Liposukcia Endolift z delikatnym odessaniem tkanki ttuszczowej

Klasyczna liposukcja jest zabiegiem dosc inwazyjnym —daje szybki efekt, ale wigze sie ze znacznym urazem tkanek i ryzykiem, ktore niesie
narkoza. Laserowa liposukcja Endolift jest zabiegiem ambulatoryjnym, wykonywanym w znieczuleniu miejscowym, bez koniecznosci
hospitalizacji. Polega na podskornej lipolizie tkanki ttuszczowej laserem (degradacji komaorek ttuszczowych pod wptywem energii lasera),
a nastepnie — jej delikatnym odessaniu. Technika ta zapewnia mniejsza traumatyzacje tkanek przy usuwaniu ttuszczu i szybszy powrot
pacjenta do pelnej sprawnosci. Jest odpowiednia do ujedrniania skory | redukcji miejscowych depozytow tkanki ttuszczowej na takich
partiach ciata jak brzuch | boczki, uda, ramiona (tzw. pelikany), plecy (tzw. motylki), w okolicy kolan i podbrodka. Rezultat widac od razu
PO ustapieniu pozabiegowe] opuchlizny. Dodatkowa przewaga liposukcji Endolift wzgledem klasycznych metod usuwania ttuszczu
jest (widoczny w ciggu 3-6 miesiecy od zabiegu) efekt liftingu i zageszczenia skory w wyniku obkurczenia widkien kolagenowych laserem.
Zabieg trwa ok. dwdch godzin i kosztuje od 4 do 7 tys. zt.

Lipotransfer (Beautifill)

Przeszczep ttuszczu, to idealna i autologiczna metoda modelowania oraz odmiadzania twarzy i ciata. Odzyskanie miodszego wygladu,
pozbycie sie nadmiaru ttuszczu, w trakcie jednej procedury, nigdy nie byto tak proste. Zabieg zaczynamy od znieczulenia miejscowego.
Lekarz pobiera materiat, jakim jest tkanka ttuszczowa Pacjenta. Wynikiem Liposukcji (Beautifill) brzucha, boczkow, ud, czy podudzi,
jest zauwazalne wyszczuplenie tych partii ciata. Po specjalistycznej obrobce i oczyszczeniu uzyskujemy preparat ttuszczu, ktory idealnie
sprawdza sie podczas zabiegow takich jak: modelowanie owalu twarzy, powiekszane biustu czy posladkdw, poprawa ksztattu ust, redukcja
zmarszczek i oznak starzenia skory. Ponad to, z uzyskanej tkanki ttuszczowe] mozemy wyodrebni¢ doskonatej jakosci komaérki macierzy-
ste, ktérych dziatanie regeneracyjne jest niewatpliwie najbardziej wartosciowe podczas zabiegdw medycyny estetyczne|. Bezsprzecznie,
najbardziej istotng jest to, iz przeszczep tkanki ttuszczowe) i komaorek macierzystych nie zostanie odrzucony, poniewaz jest to naturalny
I bezpieczny preparat pochodzacy od Pacjenta. Dodatkowo, az 95% przeszczepionej tkanki ttuszczowej nie ulegnie degradacji, co daje
trwate | dtugoterminowe efekty w modelowaniu twarzy i sylwetki ciata.

Blefaroplastyka

Operacja estetyczna powiek gornych zwana blefaroplastyka ma na celu przywrocenie ich mitodszego wygladu. Zabieg polega
Nna usunieciu nadmiaru skory, niekiedy rowniez poprzez redukcje poduszek ttuszczowych, ktore pozostawione bez korekty nadajg oczom
,Zzmeczony" wyglad. Zabieg przeprowadzany jest przy znieczuleniu migjscowym, a na specjalne zyczenie pacjenta przy znieczuleniu
ogolnym w warunkach szpitalnych. Ciecia prowadzone sg w fizjologicznych bruzdach, tak aby powstate blizny pooperacyjne nie byty
widoczne. Cienkie szwy skorne usuwane sg w przedziale czterech — pieciu dob po operacji. Bol po zabiegu jest niewielki. Ostateczne
rezultaty wykonanego zabiegu z reguty sg dtugotrwate, a pierwszy efekt pojawia sie w okresie miedzy 6 a 8 tygodniu po zabiegu.
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