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Li b Lif -lifting ust

Zabieg powiekszania ust to jedna z najczescie] wykonywa-

nych procedur w gabinetach lekarzy medycyny estetycznej.

Najpopularniejsze sa procedury wykorzystujace wypetnia-
cze, ale coraz czesciej wykonujemy takze lifting, czyli mikro-
chirurgiczne podniesienie ust dajgce efekt wymodelowania
I powiekszenia ust.

Procedura polega na usunieciu nadmiaru skory ponizej
nosa z podniesieniem ust ku goérze i wywinieciem ich.
Lekarz chirurg podczas zabiegu usuwa nadmiar skoéry pod
nosem i modeluje usta w naturalny sposdb. Celem zabiegu
jest korekcja ich objetosci, ksztattu lub obu cech jednocze-
Snie. Zabieg trwa z reguty okoto. 40 — 60 minut i jest wykony-
wany w znieczuleniu miejscowym. Jego koncowym efek-
tem jest podciggniecie gornej wargi i zwiekszenie wysoko-
sci czerwieni wargowej, wymodelowanie i zwiekszenie ust.

Kwalifikacje do procedury przeprowadza lekarz. Makijaz
permanentny nie jest przeciwskazaniem do zabiegu. Prze-
ciwskazaniami moga byc¢ wypetniacze, ktére z reguty trzeba
przed zabiegiem rozpuscic.

Lifting ust wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym,
jednak jest mozliwos¢ wykonania zabiegu w znieczuleniu
0golnym. Mozna go potgczyC z korekta nosa.

Szwy sg zdejmowane w sidodmej dobie od procedury, na
wizycie kontrolnej. Kazdy zabieg z zakresu chirurgii pozosta-
wia po sobie blizne, w tym przypadku ukrywamy ja w linii

BIPLIET

Po uptywie okoto 2 tygodni warto stosowac silikonowe
preparaty niwelujgce powstawanie blizn. Przez 2 tygodnie
po zabiegu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia, przez 6
tygodni po zabiegu nie wolno sie opalac. Pacjent powinien
stosowac sie do zalecen po zabiegowych | zgtaszaé w
wyznaczonych terminach na konsultacje.

ponizej Nosa (Na granicy nosa i wargi gornej). Trzeba jednak
pamietac, aby przez pierwszy miesigc po zabiegu odpo-
wiednio dba¢ o miegjsce naciecia. Do momentu zdjecia
SZWOW | wygojenia sie rany pacjent nie powinien dotykac
blizny.
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Konturowanie twarzy

Zabiegami poprawiajacymi ksztatt twarzy sg bichectomia i wolumetria zuchwy oraz jej kata. Bichectomia jest
to zabieg polegajacy na trwatym usunieciu poduszeczek Bichata, czyli struktur ttuszczowych potozonych
wewnatrz policzkdw. Zabieg ma spowodowad wyszczuplenie twarzy pomiedzy koscig jarzmowa a zuchwa.
Dzieki temu zabiegowi jestesmy w stanie uzyskac natychmiastowy i staty efekt wyszczuplonej twarzy. Wolu-
metria zuchwy wraz z je] katem kwasem hialuronowym bedzie dopetnieniem zabiegu, poniewaz nada twarzy
charakteru i odpowiedniego ksztattu. Potgczenie tych zabiegdw daje nam czesto mozliwosc pozbycia sie
okragtej twarzy. W przypadku niektdrych ksztattow twarzy dodatkowym atutem bedzie nadanie objetosci
policzkom. Zabiegi w tych potaczeniach pozwalaja osiagnac nam spektakularny i zadowalajacy efekt, ktérym
mozemy sie cieszyC dtugi czas.

Septorynoplastyka- operacja plastyczna nosa

Zta droznos¢ nosa moze przyczyniac sie do czestrzych infekcji drég oddechowych, zatok, uszu, zmniejszenia toleran-
cji wysitku fizycznego, nasilac chrapanie i bezdech. Przyczyn moze byc wiele : skrzywienia przegrody, przerost matzo-
win, lub ich obrzek zapalny badz alergiczny, polipy, guzy. Wymaga to konsultacji laryngologa. Najczestrza przyczyna
jest skrzywienie przegrody nosa, czasami wspdtistniejgce z deformacja nosa zewnetrznego. Septoplastyka jest
operacja trwajacg ok 30-60 minut dotyczaca wytacznie przegrody nosa w celu poprawy jego funkcji . Ciecia sg
niewidoczne a po zabiegu nie zawsze wymagane jest zatozenie tamponady do nosa. Septorynoplastyka/Rynosep-
toplastyka -potocznie przez pacjentow zwana operacja plastyczng nosa- trwa ok 1 do 2,5 godzin obejmuje rowniez
zmiane ksztattu niedroznego i zdeformowanego nosa poprzez podskorne uruchomienie kosci nosa i ustawienie w
linii posrodkowej wraz z rekonstruowang przegroda. Po tej operacji tylko czes¢ pacjentdw wymaga zatozenia na 1
dobe tamponady do nosa z miekkich opatrunkdw hemostatycznych. W celu ustabilizowania przegrody i kosci nosa
w linii posrodkowej pacjent przez 7 do 10 dni ma zatozony cienki termoutwardzalny opatrunek na grzbiecie nosa. W
zaleznosci od rodzaju operacji pobyt w szpitalu w zaleznosci od typu hospitalizacji moze trwac¢ od 4-6 godzin po
operacji ( szpitale chirurgii 1 dnia) do 3 dni.

HIFU- czyli lifting bez skalpela

HI FU to najskuteczniejszy zabieg liftingujgcy dostepny na rynku. Alternatywnie wykorzystywany w swiecie
zabiegdw beauty od ponad 20 lat. Uzywana w jego trakcie silnie skupiona wigzka fali akustycznej swoja
skutecznos¢ zawdziecza celowanemu docieraniu w gtebokie warstwy skoéry i tkanke podskérnag. Powoduje
silny i natychmiastowy lifting, trwata przebudowe i skrocenie widkien kolagenowych oraz redukcje tkanki
ttuszczowe]. Spektakularne efekty zauwazane sg zaraz po zabiegu, a ich maksimum osiggane jest po ok. 4
miesigcach. Zabieg wykonuje sie jednorazowo, a jego efekty sg trwate. Co wazne nie narusza on ciggtosci
naskorka i jest zasadniczo bezbolesny. Zaraz po zabiegu mozemy wroci¢ do normalnej aktywnosci.
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