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Resurfacing twarzy-

nowa skora bez skazy. -

W ostatnich latach obserwujemy znaczny wzrost zainteresowania ~—
zabiegami estetycznymi. Zwiekszyta sie swiadomosc kobiet, ktore /

przede wszystkim pragna zatrzymac miody wyglad skory. Niekorzyst-

ny wptyw Srodowiska, brak odpowiedniego nawodnienia organizmu

oraz zta dieta majg ogromny wptyw na gospodarke hormonalng co ¢
czesto powoduje przedwczesng utrate jedrnosci skory, zmiany
naczyniowe czy ucigzliwe przebarwienia. Patrzac na tak problema-
tyczna skore nasuwa sie pytanie ,lle zabiegow trzeba wykonac by
pozbyc¢ sie tylu mankamentow?" Tu z pomocg przychodzg zabiegi
medycyny estetyczne] a konkretnie resurfacing- laserowa terapia
taczona w jednej procedurze. Podczas wizyty specjalista stosuje kilka
roznych technologii a kazda z nich przebudowuje skére na réznych
poziomach . Dzieki tak zaawansowanemu dziataniu nie jestesmy
skazani na ditugotrwate serie | czeste wytgczanie z zycia. Resurfacing
skory to nie tylko poprawa jedrnosci czy redukcja zmarszczek. To
miedzy innymi catkowite i trwate usuwanie przebarwien postonecz-
nych czy tych powstatych w wyniku zaburzen hormonalnych, ktére
przede wszystkim odpowiadajg za zty wyglad skory | dodaja lat.
W petne] procedurze resurfacingu tgczymy kilka, zazwycza] okoto
czterech niezaleznych technologii laserowych. Termicznie ujedrniamy

Aima

gtebokie warstwy skory, nieablacyjnie redukujemy gtebsze blizny, .
usuwamy przebarwienia i popekane naczynia krwionosne oraz za g_:
pomoca profesjonalnego, kontrolowanego odparowania pozbywamy i
sie wierzchniej warstwy naskorka i czesci skory wihasciwej by na tym )" ﬁ'

miejscu powstata nowa, zdrowa tkanka. Zabieg jest bezbolesny, trwa \

okoto godziny a efekt , nowej skdry” pojawia sie juz po tygodniu.

Septorynoplastyka- operacja krzywej przegrody nosowej

Zta droznos¢ nosa moze przyczyniac sie do czestszych infekcji drog oddechowych, zatok, uszu, zmniejszenia tolerancji wysitku fizycznego,
nasilac chrapanie i bezdech. Przyczyn moze byc wiele: skrzywienia przegrody, przerost matzowin, obrzek zapalny badz alergiczny, polipy, guzy
lub ztamania. Kazde ze schorzen wymaga konsultacji laryngologa, ktory dobierze zakres leczenia. Pierwszg z mozliwosci jest Septoplastyka czyli
operacja trwajaca ok 30-60 minut dotyczaca wytacznie przegrody nosa, ktdéra ma na celu poprawe jego funkcji. Ciecia sg niewidoczne,
a po zabiegu nie zawsze wymagane jest zatozenie tamponady do nosa. Septorynoplastyka/Rynoseptoplastyka, przez pacjentdéw nazywana
operacja plastyczng nosa. Zabieg trwa ok 1 do 2,5 godzin i obejmuje takze zmiane ksztattu niedroznego i zdeformowanego nosa poprzez
podskdrne uruchomienie kosci nosa i ustawienie jej w linii posrodkowej wraz z rekonstruowang przegroda. Po tej operacji tylko czes¢ pacjen-
tOow wymaga zatozenia na 1dobe tamponady do nosa z migkkich opatrunkow hemostatycznych. W celu ustabilizowania przegrody | kosci nosa
w linii posrodkowe] pacjent przez 7 do 10 dni ma zatozony cienki termoutwardzalny opatrunek na grzbiecie nosa. W zaleznosci od rodzaju
operacji pobyt w szpitalu w zaleznosci od typu hospitalizacji moze trwac od 4-6 godzin po operacji (szpitale chirurgii 1 dnia) do 3 dni. Nalezy
takze pamietac, by w tym okresie nie uciskac nosa okularami, a takze nie wykonywac wzmozonego wysitku fizycznego. W przypadkach chrapa-
nia i bezdechu poprawa droznosci nosa poprawia komfort zycia zarowno osoby cierpigcej, jak i spigcej obok. Operacja przektada sie takze
na poprawe estetyki nosa oraz przywrocenie lub nadanie mu symetrii.

Laserowy lifting powiek SmoothEye

Laserowy lifting powiek SmoothEye wykonywany laserem Fotona to doskonata alternatywa dla inwazyjnych operacji plastycznych. SmoothEye
to jedyny na swiecie lifting laserowy okolicy oka stosowany na catg powieke goérng oraz dolng — od strony zewnetrznej oraz wewnetrznej.
Wystarczy seria od trzech do pieciu zabiegdw, by uzyskac efekt liftingu wiotkiej powieki. Dodatkowo zabieg laserem Fotona zageszcza skoére
w okolicy oka, likwiduje zmarszczki oraz tzw. kurze tapki. Dzieki zabiegowi nastepuje uniesienie kacika oka, likwidacja tzw. ,workéw” pod oczami
i rozjasnienie kolorytu skéry. SmoothEye jest zabiegiem bezpiecznym, praktycznie bezbolesnym, nie wymaga czasu rekonwalescencji,
a zapewnia efekt, ktéry utrzymuje sie przez wiele lat.

Bichectomia - chirurgiczne konturowanie policzkow

Zabiegami poprawiajacymi kontur twarzy sg bichektomia oraz wolumetria zuchwy i jej kata. Bichektomia to zabieg polegajacy na trwatym
usunieciu poduszek Bichata, czyli struktur ttuszczowych potozonych wewnatrz policzkow. Ma on spowodowac wyszczuplenie twarzy pomiedzy
koscig jarzmowa a zuchwa. Dzieki niemu jesteSmy w stanie uzyska¢ natychmiastowy i trwaty efekt wyszczuplone] twarzy. Dopetnieniem
zabiegu bedzie wolumetria zuchwy wraz z je] katem przy uzyciu kwasu hialuronowego. Nada ona twarzy charakteru i odpowiedniego ksztattu.
Potaczenie tych zabiegdw daje czesto mozliwosc pozbycia sie okragtej twarzy. Takie potaczenie zabiegdow pozwala nam osiagnac spektakularny
efekt, ktorym mozemy sie cieszy¢ przez dtugi czas.

Ginekologia estetyczna

Cinekologia estetyczna to dziedzina medycyny skoncentrowana nie tyle na poprawianiu wygladu stref intymnych, ile przede wszystkim
nastawiona na przywracanie ich prawidtowych funkgcji. Obejmuje szeroki zakres zabiegdw przeznaczonych dla kobiet w roznym wieku.
S3 to w wiekszosci nieinwazyjne procedury, wykorzystujgce nowoczesne technologie laserowe, ultradzwieki, wypetniacze, nici liftingujace,
a takze lipotransfer, czyli wypetnienie i rewitalizacja komdrkami macierzystymi pozyskiwanymi z ttuszczu. Wiele kobiet zyje z dyskomfortem,
pez Swiadomosci, ze ich problemy intymne w stosunkowo tatwy sposéb moga zostac rozwigzane. Oczywiscie, nie wszystkie, bo niektdre stany
wymagajg powazniejszej interwencji chirurgicznej. Warto zasiegnac¢ opinii doswiadczonego lekarza, ktoéry oceni stan zdrowia i doradzi
najlepsza metoda leczenia.

Laserowa korekcja wad wzroku

Laserowa korekcja wad wzroku polega na modelowaniu rogowki pacjenta, tak aby usunac wade wzroku. Zabieg prowadzony jest w znieczule-
niu miejscowym w warunkach ambulatoryjnych. Wspotczesnie stosowane lasery maja wielostopniowe zabezpieczenia i szybkosc dziatania
pozwalajaca wymodelowac przednig powierzchnie oka, a tym samym skorygowac wade wzroku w ciggu kilku sekund. Oczywiscie pacjenci
nie sg operowani z marszu. Chirurgia refrakcyjna zawsze powinna by¢ poprzedzona kwalifikacjg z precyzyjnymi badaniami celem ustalenia
wskazan do zastosowania odpowiedniej metody leczenia. Do okoto miesigca po zabiegu pacjenci powinni ograniczy¢ aktywnosc¢ sportowa
I do dwdch miesiecy nie korzystac z basenu.
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