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Czy do gabinetu medycyny estetycznej moZna przyjsé¢ z zaltoze-
niem, ze zachowamy naturalny wyglad?

Obecnie coraz wiece] pacjentdw stawia na naturalny wyglad. Na szcze-
scie mija juz etap, Ze wiece] znaczy lepiej i tadniej. Wraz z uphwem
CZasu zaczynamy sie starzed i starzeje sie nie tylko nasza skora, ale takze
tkanka podskorna, miesnie i kosci. W zaleZznosci od tego, w jakim wieku
trafimy do lekarza medycyny estetycznej, powinny zosta¢ zapropono-
wane adekwatne zabiegi. Pacjentki z pierwszymi objawami starzenia
to idealne kandydatki do zabiegdw mezoterapii poprawiajacych
jedrnose i kondycje skéry, a takZze peelingdw redukujgcych zmiany
tradzikowe, przebarwienia i uszkodzenia posloneczne. Pacjentki 40-50
plus to kobiety wymagajace bardzie] zaawansowanych zabiegow
ujedrniajacych, poprawiajacych owal twarzy | wypeiniajacych zmarszcz-
ki i bruzdy. Oczywiscie, jesli ktos ma jakis defekt np. bardzo waskie usta
i jest to kompleks tej oscby, to praktycznie bez wzgledu na wiek
mozemy go skorygowac, w tym przypadku najlepiej sprawdzi sie kwas
hialuronowy. Obecnie jest tez coraz wigce] preparatow dajacych
naturalny efekt po zabiegu. Postep i technologia sprawity, 2e mozemy
wybierac sposrad bardzo dobrych produktow, ktore sa miekkie, diugo
sie utrzymuja i jednolicie zanikaja, nie pozostawiajgc grudek.

Wszyscy chca sie odmiadzac?

Coraz wigcej kobiet, a takze mezczyzn korzysta z zabiegow medycyny
estetycznej. Nie ma nic zlego w zmarszczkach, nasze prababcie starzaky
sie naturalnie z wigksza lub mniejsza iloscia zmarszczek. Postep
w medycynie i technologii doprowadzit do powstania preparatow
z kwasem hialuronowym i innymi sktadnikami poprawiajacymi jakosc
skdry. Zabiegi te powoli zaczely by¢ coraz bardziej popularne | dostepne.
Dostepnosé | popularmoic zabiegdw poczatkowo wywolata trend
Jdmowiece), tym lepig) i tadniej”. Zaowocowalo to przerysowanymi twarza-
mi i napompowanymi ustami. Na szczescie ten przerysowany trend mija
i teraz kobiety poprawiajac urode dgzg, do naturalnego wygladu, Coraz
wiecej kobiet jui przy pojawieniu sie pierwszych zmarszczek trafia
do lekarza medycyny estetycznej.

Mozna zapytac, czy to dobrze?

Osobiscie uwazam, Ze nie ma nic w tym zlego, madrze dobrane zabiegi
pozwola spowolnié proces starzenia i zachowacd ladny, a zarazem
naturalny wyglad. Doskonaly efekt zabiegu to nie tylko ilosc podawane-
go preparatu, ale takZe odpowiednie migjsca iniekgji, aby odbudowy-
wat ubytki thkanek, a nie tylko wypelniac pojedyncze zmarszczki. Werod
najnowszych preparatdw dostepnych na rynku jest gama produktow
Fillderma opartych na kwasie hialuronowym. W kazdym z czterech
dostepnych wariantow produktu sa roznej wielkosci czasteczki kwasu
hialuronowego. Niektore z nich sa wzbogacone w nieusieciowany
kwas hialuronowy. Ten dedatek nieusieciowanego kwasu powoduije,
ze po zabiegu skora otrzymuje dodatkowe nawilzenie, a takze wphywa
na dtuisze utrzymywanie sie preparatu, poniewaz wystepujaca
w naszym organizmie hialuronidaza bedzie najpierw .atakowad”
ten nieusieciowany kwas. Produkt Fillderma Harmonize to najbardziej
uniwersalny z cale] gamy, jego wysoka elastycznosc zapewnia delikatny
wyglad po zabiegu, bez nadmiernege unoszenia, pompowania
tkanek”. Preparat bardzo dobrze uktada sig w tkankach, przez co nie ma
odczucia ciata cbecego po podaniu.
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Czyli nie kazdy zabieg oznacza kompletna metamorfoze?

Mie kazdy zabieg musi sie konczyC petna metamorfoza. Oczywiscie
s3 pacjentki, ktdre takich spektakularnych efektéw oczekujs i jest to
do wykonania. Jednak wiekszosé woli Zmiany zachodzace stopniowo,
aby otoczenie jak najmniej zauwaiylo, Ze uroda byla poprawiana.

Czy taki delikatny efekt widaé?

Subtelna zmiana jest ciezka do zauwazenia dla niewprawnego oka,
ale przejawia sie w bardziej nawilzonej skarze, bardziej zaznaczonym
tuku kupidyna, bardziej nawilzonych ustach. Oczywiscie pacjentka i jej
najblizsi beda wiedzied réZnice, ale dla oséb obcych bedzie to niezauwa-
Zalne.

A co w przypadku, gdy pacjent liczy na wypelnienie, ktore skorygu-
je jakis defekt?

Taki zabieg takie da sie wykonad, zachowujac naturalny wyglad,
rmusimy tylko podejsc do oceny twarzy pacjentki globalnie, nie oceniac
tylko pojedynczych zmarszezek, a proporcje twarzy | ewentualne ubytki
powstale w procesie starzenia. W takich zabiegach swietnie sprawdza
sig preparat Fillderma Volumize, ktorym mozemy odiworzyc ubytki
tkanek, wykonac delikatny lifting. Preparat ten doskonale stapia sie
z tkankami naturalnie je unoszgc, nie powodujgc przy tym efektu
implantu.

Jak dbaé o skére, aby jak najdluze] zachowaé miody i zdrowy
wyglad skéry?

Aby jak najdituzej zachowac miody, zdrowy i naturalny wyglad skary,
trzeba zaczac o nig dbac na etapie pierwszych zmarszczek. Poddajac sie
mezoterapii oraz peelingom, mozemy diugo utrzymac naszg skore
w dobrej kondycji. Bardzo waina jest tei prawidlowa pielegnacja
domowa. Jednym z najwaznigjszych elementow pielegnacji powinno
byé stosowanie fotoproteke)i przez caly rok. Pozwala te na uniknigcie
zmian i uszkodzen postoneczrnych, przebarwien, a takze zmarszczek
powodowanych odwodnieniem skory i uszkodzeniami wiokien kolageno-
wiych.



